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PRESENTACION:

Las caracteristicas de jsicoterapia antroposéficaon por una parte la
imagen antroposoéfica del hombre y su especial censpsn del alma, o
psigue, como situada entre el cuerpo y el yo iddad, y por la otra el

estudio de la biografia humana con sus difereritgsae evolutivas de lo
corporal, lo animica y lo espiritual.

La psicoterapia antroposofica tiene como principlajetivo el
ayudar al desarrollo de la psique, desorientadargtige temporalmente
en su relacién con el mundo, o en situacion descasde enfermedad
corporal o animica. Psicoterapia desde la antrdf@osaes servir al
paciente, orientandole de forma individual en utzasion concreta de
crisis vital o de enfermedad. Para alcanzar esta ereel encuentro con
el paciente, intenta crear una imagen clara arphetios aspectos vitales,
animicos y espirituales — biograficos a fin de gadesde el alma
consciente una postura interna y orientacioneglaglante las crisis y las
enfermedades.

Psicoterapia desde la antroposofia es psicotedmsde el alma
consciente. Por ello se trata de alcanzar una eociei clara de las
sensaciones, los pensamientos y la voluntad emuesla vida pueda
verse reflejada desde el conocimiento, pudiendovertinse en una
fuente de nuevas capacidades, necesarias para gmuatar y vencer
una enfermedad y una crisis.

En este sentido, terapia desde la conciencia,gesmafs que un
hacerse consciente, es mas que un mero saber yaraep mas que un
recordar y representarse su vida. Por supuest@gjtedo es esto, pero
ademés mediante las vivencias y el darse cuentaadante, la empatia
y el apoyo del terapeuta, se va forjando paulatemaen una cualidad
volitiva que les une, avanzando desde el pasada tiacacordarse de lo
gue aun esta pendiente por hacer”.

Psicoterapia desde el alma consciente es un cajuasee hace al
andar. Conduce a una forma de desarrollo animieadguide su rumbo
y sus metas individuales. Asi, el paciente mismaastransformando en
caminante y guia.



Contenidos y temas:

Temas Literatura recomendada
* Leyes del ciclo vital humano. * George O.Neil / Gisela
* Trastornos del desarrollo en relaciéon con @.Neil: The human life.
edad. * Bernard LievegoedEl

* El fundamento de la constitucién corporaldesarrollo vital. .
* Las diferentes formas de terapia segun ¢l* Johannes W. Rohen:

momento de comienzo del trastorno. Morphologie des menschlichen
* Sobre el trabajo interdisciplinar. Organismos

* El ciclo vital celeste (espiritual) y sus * Rudolf Steiner: GA 239.
vinculaciones con la psicoterapia. 5.,6.,7. VortragAnthroposophig
Psicoterapia como preparacién para la als Erkenntnisgrundlage des
existencia postmorten. Geistigen in Welt und Mensch

und als Seelenimpuls fur
moralisches und religitses

Leben.
* Los miembros constitutivos desde la * Rudolf Steiner / Ita Wegman:
perspectiva de la psicoterapia. Fundamentos para una
* La cuadruplicidad en su estructuracién | ampliacion del arte de curar.
espacial y temporal. Cap. I-IvV

* Puntos de partida para el diagnostico. | * Rudolf Steiner: Teosofid:a
esencia del hombre. CaplV

Sobre el trabajo escrito:Después del seminario el participante realiza un
trabajo escrito sobre los temas tratados. La tdespués del primer
seminario consiste en un trabajo escrito sobre hiografia de una
personalidad sana teniendo en cuenta especialneemntgacion con la
historia. Este trabajo se enviara, para comentaaloptros 4 o 5
participantes.

Si el trabajo se escribe en ingles, aleman, fraodédiano lo pueden leer

y comentar Ad Dekkers y Henriette Dekkers-Appel.

Grupo de consultores bidgrafos:el tema de trabajo por la tarde girara en
torno a ejercicios artisticos para los diferengggenios. Responsable de este
trabajo Amparo Gonzalez

Programa*: Los contenidos se expondran durante los 5 dias del

seminario segun el horario:
> Miércoles, 29, jueves, 30 de abril, viernes 1 yasi@h? de mayo:
09:30-14.00 horas: Parte gendgm@mun para todos los participantes)
16:00-20:00 horas: Dos grupos: Uno para los ppdites en la
psicoterapia antroposofica y otro para los consestbidgrafos.
» Domingo, 3 de mayo: 9:00-12:30 horas.

Informacion general sobre la formacion:

» EnelTelf.: 927 418 447
(Laborables de 10 a 14 horas)

» E-mail:contacto@institutohygiea.com

Inscripcion: formalizar la inscripcidon enviando el boletin adun
» Por correo, a la direccion indicada en el boletin.
» Por fax: 927 418 447
» Por e-mail:contacto@institutohygiea.com

Cuota de participacion:

» La contribucibn econdmica del participante para atolkh
formacion es de 1.250 Euros, dividida en 5 cuota®5D<€.

» La primera cuota (250 Euros) sirve también comaimas y ha
de abonarse con un mes de antelacién a la celébraizl
seminario. El nUmero de participantes es limitadmy el pago
de la matricula se confirma la participacior(Antes del 20 de
marzo del 2009)

Forma de pago:
» Por transferencia bancaria a la cuenta de la
CAIXA 21001269100200060967
» Por giro postal a la direccion sefialada en el bolet

* Este programa puede tener modificaciones.



