BIODINAMICA

Uma agricultura de futuro Um novo olhar sobre a Natureza

Curso em 8 mddulos, tedrico-pratico, com a duragdo
de 1 ano, onde serdo abordados todos os temas que
compdem a Biodindmica e seus fundamentos.

Organizagdo: Movimento Biodindmica Portugal

Local: Tomar



O Movimento Biodindmica Portugal organiza um curso anual sobre Biodindmica destinado a todas as
pessoas que, amadora ou profissionalmente se queiram relacionar com a Terra, com a sua propria
evolugdo e com o devir césmico. Pretendemos com este curso, dar sequéncia ao trabalho de formagdo
ja desenvolvido em Biodindmica e aprofundar conhecimentos e prdticas.

O curso desenvolve-se em trés vertentes igualmente importantes:

%+ Teoria
% Prdtica
% Desenvolvimento Pessoal

Na teoria, aprofundaremos os conhecimentos relativos as ligagdes com o Cosmos, a Terra e a evolugdo humana.

Na prdtica, demonstraremos técnicas de aplicagdo dos conhecimentos e proporcionaremos experiéncias que
contribuirdo para o aperfeigoamento do método.

O desenvolvimento pessoal é a pedra angular da Biodindmica e como tal, infimamente ligado a teoria e a prdtica,
vamos propor momentos de reflexdo e conhecimento interior através de exercicios e actividades artisticas.

Esperamos assim proporcionar uma experiéncia verdadeira e actual da Biodindmica que permita a cada um dos
participantes trabalhar, com confianga, iniciando ou continuando, em agricultura biolégica e biodindmica.

A Biodindmica é um método de agricultura bioldgica que ndo se finda em regras e receitas, mas que
constitui um todo vivo onde agricultor, culturas e um vasto conjunto de forgas subtis actuam para a
produgdo de uma Terra viva e de alimentos que possam verdadeiramente nutrir os seres humanos.

Este curso que agora propomos tem em consideragdo estes factos e estd estrutrado de modo a que os

participantes possam, no final, com confianga, desenvolvr a sua prépria actividade biodindmica.

Inserimos de seguida um extracto dos principios das normas Demeter de produgdo biodindmica:

O método Biodinamico tem a ver, em grande parte, com o formar de
interacgoes viventes e ndo pode ser definido do mesmo modo que
outros métodos de produgdo para artigos inanimados. O trabalho
feito pela mao humana no cuidar da fertilidade do solo, das plantas,
das sementes e seu material de propagacdo e dos animais, em
harmonia com as condicdes locais, pode tornar a quinta ou a horta
num organismo vivo. A enorme diversidade do mundo natural
significa que praticas agricolas aplicaveis num determinado local,
serdo totalmente inapropriadas em um outro. As capacidades e
vocacao de um agricultor precisam de ser tomadas em conta para
as varias possibilidades de organizacdo de uma propriedade que
sdo contempladas neste caderno de encargos. O agendar dessas
medidas que afectam 0s processos vivos, em particular, 0 uso
regular e consciente dos preparados Biodinamicos e a consideragéo
pelos ritmos césmicos na producéo vegetal e animal, € um factor da
mais alta importancia.

Nos tempos presentes, hd um ponto de vista saido das Ciéncias
Naturais que tem como base um principio de evolu¢cdo materialista
que afirma que um determinado estado evolutivo se desenvolve a

partir de um outro, inferior, por competicdo e seleccdo. Em
Antroposofia, desenvolvida por Rudolf Steiner, o ponto de partida
pode ser encontrado na Ciéncia Espiritual pois ai o principio
evolucionario afirma que no progresso do principio evolucionario, o
fisico foi capaz de incorporar a seu tempo, seres superiores como o
Homem e os animais. A encarnacdo de seres superiores, mais
antigos, € o mais recente passo na evolucéo do mundo.

A Agricultura é a express@o de um encontro formador activo entre a
Humanidade e o mundo natural. A forma da paisagem €
determinada pelas necessidades das pessoas que vivem juntas
num determinado local numa determinada cultura. Os produtos que
a agricultura produz, tém que “falar” ao ser humano de modo a
poderem verdadeiramente nutri-lo. O gado bovino, com a resultante
producéo de estrume, foi sempre e ainda é a base para a producéo
agraria. A pecuaria requer pasto, o gado bovino em particular, o que
€ um factor importante a considerar no estabelecer das rotacdes. A
produc@o vegetal deve ser determinada pelas necessidades das
pessoas e dos animais e requer uma abordagem conscienciosa do
cuidar do solo. Uma gestdo apropriada tem em conta as
necessidades das plantas, dos animais e dos seres humanos.



MODULO DURACAO DATA CUSTO
Ritmos Césmicos e Humanos 1 dia—6 horas 1 €30 se curso
Ritmos da Terra e Festivais Outubro inteiro
Ritmos Biogrdficos (Introdugdo) €50 se Unico
Calenddrio Lunar maddulo
Relagdes Homem - Cosmos - Terra 1 dia -6 horas 5 €30 se curso
Constitui¢do do Ser Humano e Evolugdo Novembro inteiro
Determinismo e Livre arbitrio €50 se Unico
O Encontro madulo
Questdes Sociais; Alienagdo e Responsabilidade

Principios da Biodindmica 1% dias—9horas  21e 22  €45securso
Histéria da Agricultura Janeiro inteiro
Reinos da Natureza €75 se Unico
Planeamento e Organizagdo da Exploragdo maddulo
Armazenagem, Transformagdo e Comercializagdo

Ferramentas e Maquinaria

Agua, Regas e Sistemas de rega

Solos, Fertilizagdo e Compostagem 2dias-12 horas  Fevereiro €60 se curso
Tipos de Solos inteiro

O que é fertilizar? €100 se
Constitui¢do e Dindmica dos Solos Unico
Manejo do Solo e Erosdo maddulo
Compostagem

Estrumes, Correctivos e Adubos

Adubos Verdes e Enrelvamentos

Prdtica de observagdo de solos e aplicagdo de fertilizantes

Biodindmica , métodos 2 dias — 12 horas Marco €60 se curso
Metamorfose das Plantas inteiro
Forcas, Processos e Substancias €100 se

O reino animal, estrumes e relagdes com a exploragdo Unico
Preparados Biodindmicos mddulo

A Demeter, Cristalizagdes Sensiveis e Qualidade Alimentar

Semear, Plantar, Sachar, Mondar (1 dia— 6 horas) Abril €30 se curso
Em alvéolos e na terra inteiro
Outros métodos - Vasos e plantas de interior €50 se Unico
Empalhamento e Coberturas de Solo médulo
Rotagdes e Consociagdes - Teoria e exemplos

Prdtica

Fitossanidade em Biodindmica 2 dias — 12 horas Maio €60 se curso
O que é uma praga?: inteiro
Equilibrios e desequilibrios ecoldgicos €100 se
Biopesticidas e Métodos Convencionais Unico
Materiais e Equipamentos madulo
Pecudria e Abelhas 2 dias — 12 horas Junho €60 se curso

A exploragdo como um todo: o contributo do reino animal
Animais de pequeno porte: maneio, alimentagdo, instalagdes e
certificagdo

Abelhas: maneio, alimentagdo, instalagdes e certificagdo

inteiro

€100 se
Unico

madulo




LOCAL : Tomar
UNIVERSO: Toda a populagdo portuguesa ou europeia.

PUBLICO ALVO: Todas as pessoas com interesse em agricultura (amadoras ou profissionais),
ambiente, estudos esotéricos, processos curativos da Terra e pessoais.

FORMADORES: Jodo Castella, Celeste Fernandes e outros especialistas.
ORGANIZACAO: Movimento Biodindmica Portugal.

INSCRICOES: a partir de 15 Julho para castella.joao@sapo.pt com indicagdo dos mdédulos que

pretende frequentar. As inscrigdes s6 se fornam efectivas apds pagamento por transferéncia
bancdria para conta NIB: 0007 0038 0000 2600 00293 até 20 Setembro. Ou até 5 dias Uteis antes
da realizagdo de cada mddulo se ndo frequentar o curso inteiro.

CUSTO: €375 (€30/dia) pelo curso inteiro; €50/dia por médulo separado.
NOTAS:

o Serad fornecida por dia, uma refeigdo totalmente bio aos participantes (custo a parte a indicar
oportunamente).

o Serd fornecida literatura correspondente aos ensinamentos ministrados.

o Em cada médulo, haverd venda de livros e revistas relativas aos temas propostos. s,

o Ha possibilidade de estdgios. ~
o Possibilidade de visitas a quintas biodindmicas.
o Possibiliade de alojamento (limitado).

CONDIGOES:
. ) , : £ ‘. . L .-
o Cada participante terd de tfrazer roupa apropriada e fuk a’_en’ras,
nomeadamente nos médulos prdticos. 'S ! X

~ ’ . .~ ‘ "l /4
o Ndo havera restituicdo de verbas em caso de falt ‘

o Sdo consideradas redugdes de custos em casos ju cidas por

entrevista pessoal prévia com um dos formadores.

Para qualquer informagdo ou esclarecimento adicional, contactar por favor:

Jodo Castella em castella.joao@sapo.pt

Celeste Fernandes em fernceleste@gmail.com
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